
Betroffene und 
Angehörige  

können in diesem Chor wieder : 

 
• Lebensmut schöpfen 

• Kraft tanken, und dadurch 
• der Krankheit selbstbewusster 

entgegentreten  
• neues Körpergefühl erhalten 
• Mut und Zuversicht erlangen 
• die Erkrankung kurzzeitig in 
den Hintergrund treten lassen 

und dadurch Entspannung 
erfahren 

• Menschen mit ähnlichem 
Schicksal treffen und 

• unkompliziert Austausch und 
Kontakte und Informationen 

finden 

Aber vor allem:  

S PA ß  U N D  F R E U D E   
A M  S I N G E N  U N D  D E M  

M I T E I N A N D E R   
H A B E N  !  

Informationen zu den 
Chorproben : 

Musikschule Neumünster 
Tel. 04321-952221 

oder auf: 

www.eierstockkrebs-deutschland.de 

Email/Anfragen für Auftritte  

bitte an:

Chor_JetztoderNie@gmx.de

„JETZT ODER 
NIE!“ 

Eine innovative Selbsthilfe-Idee 

unterstützt auch durch die 

Musikschule Neumünster.

Singende 

Selbsthilfe 
Chor für krebserkrankte Men-
schen, für deren Angehörige, 
Freunde, Unterstützer und alle 
interessierten Menschen.

Chorproben: 
Donnerstags um 19.00 Uhr   
Musikschule Neumünster   
Caspar von Saldern Haus,  

Haart 32,  24534 Neumünster 

http://gmx.de
http://gmx.de


•Singen verbindet  
• Wir singen, wann immer wir 

uns Beistand erhoffen, im 

Stadion, in der Kirche.. 
• Gleiche Ziele und Ideen 

symbolisieren sich in gleichen 

Tönen 
• Musik gemeinsam gespielt 

und gesungen ist eine der 

größten kulturellen Errungen-

schaften des Menschen 

• Singen in Gemeinschaft 

macht glücklich und hilft 

gesund zu werden

SELBSTHILFE-CHOR „ JETZT  ODER NIE ! “

Chorleitung: Hanne Jensen / Idee und Organisation: Andrea Krull und Team

DAS MOTTO DES CHORES: 

„ Jeder und Jede kann singen, in jeder 
Phase seines Lebens , Musik und 
gemeinsames Singen macht Mut, gibt Kraft 
und trägt einen durch schwere Zeiten..“ 

Didij Podszus (ehemaliger Chorleiter) 

KOMMEN UND EINFACH DABEI SEIN…   

Die Teilnahme am Chor verpflichtet Sie zu 
nichts. Wir sind offen für jedermann, ob 
Angehöriger, Betroffener, Freund oder 
Begleiter, oder einfach nur musik-
interessierte Menschen. 

Sie können uns buchen ! 
Soll unser Chor auf Ihrer Feier oder 

Ihrer Veranstaltung singen? Wir würden 
uns sehr darüber freuen!

Email/Anfrage bitte an:

Chor_JetztoderNie@gmx.de

http://gmx.de
http://gmx.de

