BESUCHEN SIE UNS !

Treffen:

finden regelmafig einmal im Monat statt.
Finden Sie Ort und Zeit fiir Ihre Region
auf unsere Website www.ovarsh.de

Kiel

Hamburg

Essen
Hiirth/ Koln
Volklingen/ Saarbriicken
Stuttgart
Miinchen

lhre Stadt?

Verein Eierstockkrebs Deutschland e.V.

Unsere Selbsthilfegruppen werden
unterstitzt und geférdert durch den
Verein:

SelbsthilfeGruppen

Eierstockkrebs

Ov r-SHg—Deutschland

Eierstockkrebs Deutschland e.V.
www.eierstockkrebs-deutschland.de

www.ovarsh.de www.eskd.de

Eierstockkrebs Deutschland e.V.
Haart 19a
D-24534 Neumtinster

Telefon: 0800 58 92 563

Informationen und Kontakt zu den
Selbsthilfegruppen:

Andrea Krull

E-Mail: andrea.krull@eskd.de
Telefon: 0800 58 92 563
www.eierstockkrebs-deutschland.de
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Wir bieten:

e Personliches Kennenlernen

o Gegenseitige Unterstlitzung

e Erfahrungsaustausch

o Geschuitzte Atmosphare

e Zugewandte Gesprachspartnerinnen
e Gemeinschaftsgefihl

o Neues aus der Wissenschaft

o Gaste aus Medizin und Therapie

e Zugang zu unserem Netzwerk

e Reden, Lachen und Trost
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Warum Ov r-SH; —Deutschland

Seit Marz 2018 haben wir sieben Standorte
Ov:r-SHg . Wir haben uns erneut mit tollen,
engagierten Frauen zusammen getan, um
gemeinsam mehr fir uns Frauen mit Eierstock-
krebs zu tun.

Der Verein Eierstockkrebs Deutschland e.V. griin-
det seit 2016 deutschlandweit Selbsthilfegruppen
unter dem Logo Ov: r-SHg fiir Frauen mit Eierstock-
krebs.

Der Bedarf nach mehr Informationen sowie
Gedanken— und Erfahrungsaustausch, ist fur
betroffene Frauen und deren Angehdorige bundes-

weit sehr groR.

Auch wenn Arzte (iber die aktuellen Behandlungs-
moglichkeiten informieren, reicht dies oft nicht
aus, um die vielen Facetten dieser Krankheit zu
verstehen. Manchmal fiihlen wir uns mit dieser

Krankheit alleine, unsicher und uninformiert.

Ov r-SHz—Deutschland

All diese Themen teilen wir in unseren
Selbsthilfegruppen und unterstiitzen uns, um
dadurch unsere Lebensqualitat zu starken

und zu verbessern.

Vielleicht liegt Ihre OP gerade hinter lhnen,
Sie befinden sich in der Chemotherapie oder
gehoren zu den Patientinnen, bei denen er-
neut ein Rezidiv festgestellt wurde. Unabhan-
gig davon, in welchem Krankheits— und

Behandlungsstadium Sie sich befinden:
Unsere Selbsthilfegruppen sind fiir Sie da!

Bei unseren Treffen konnen Sie in zugewandter
und geschitzter Atmosphare iber Fragen und
Sorgen sprechen und zudem in einen Gedanken—
und Informationsaustausch mit anderen Frauen

kommen.

Oft geht es auch darum, Gemeinschaft zu
erfahren oder wieder SpaR und Freude zu erle-
ben. Denn wir wollen nicht auf eine gute Lebens-
qualitat verzichten. Die Organisationsform einer
Selbsthilfegruppe macht es moglich, Experten zu
medizinischen Themen einzuladen und so unser

Wissen zu erweitern.

Ov r-SHg —Deutschland

Ein Besuch in unseren Gruppen verpflichtet Sie zu
nichts. Unsere Selbsthilfegruppen mochten
betroffene Frauen bundesweit ansprechen,
unabhangig davon, wo sie behandelt wurden und
werden. Wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen.

Ov:r-SHg—Deutschland

Sie sind jederzeit bei uns Willkommen!

Andrea Krull Brita Jung

Unser Motto

Falls Du glaubst, dass Du zu klein bist
um etwas zu bewirken, dann versuche mal
zu schlafen, wenn eine Miicke im Zimmer ist!

Dalai Lama



